
 

Speiseplan Außenstelle 

 
KW 37, 07.09. – 10.09.2026 

 

 
 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
 

Menü   

Vollkornspaghetti (BIO) 
G,W 

Spinat-Käsesoße 
G,W,M 

Farmersalat 

(Kraut / Karotte / Mais) 
E,M 

Backfisch (Seelachs paniert) 
G,W,F 

Kräuterdip 
M 

Salzkartoffeln 

Rahmbrokkoli 
G,W,M 

Vollkorn-Fusilli (BIO) 
G,W 

Bolognese (Rind) (Bio) 
Sr 

Reibekäse 
M 

Blattsalatmischung 

Joghurtdressing 
M 

 

Dampfkartoffeln 

Petersilienquark 
M 

Gurkensalat 

 
Dessert 

Apfelquark 
M,3 

Obst (voraussichtlich 

Pfirsiche) 

Mango-Maracuja-Joghurt 
M 

Obst ( voraussichtlich 

Äpfel) 

 
Legende der Zusatzstoffe und Allergene: 
(1) Farbstoff I (2) Konservierungsstoff I (3) Antioxidationsmittel I (4) Phosphat I (5) Süßungsmittel I (6) Geschmacksverstärker I (7) geschwärzt I (8) geschwefelt I (9) Nitritpökelsalz I (10) gewachst I 
 
(G) Gluten I (W) Weizen (G) I (R) Roggen I (Ge) Gerste I (H) Hafer I (D) Dinkel I (L) Lactose I (S) Soja I (E) Ei I (Sr) Sellerie I (Sf) Senf I (Er) Erdnuss I (F) Fisch (Ss) Sesam I (K) Krebstiere I (Sw) 
Schwefeldioxid und Sulfite I (Lu) Lupine I (We) Weichtiere I (M) Milch I (SchF) Schalenfrüchte/Nüsse I (H1) Mandeln I (H2) Haselnuss I (H3) Walnuss I (H4) Cashewkerne I (H5) Pecannuss I (H6) Paranuss I 
(H7) Pistazie I (H8) Macadamianüsse 
 
Speisen können Spuren von allen Allergenen enthalten! 
 
 
 
 

 
 
 

Guten Appetit! 


